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Dintre de la Comiszid de Culture
ve sorgir 17idea de publicar une
reviste del i pel poble, i unes
guantes persones van entussiasmar-
se. Grdcies a elles =2quest ndirero
0 ha estat possible que sortis &
la 1lum.

———

Els articles publicats expressen
solamert 1’opinié dels sus autors,

Qualsevol consulta o col.labora-

cib, adresseu-la a 1 ajuntament,

Edita i imprinecix 1 Ajuntanmcnt de
la Fatarella.

Dipdsit lLegal

NOTA
Les persones del poble mie vis—
quin fora i que estiguin invere-
sades en rebre L& CABANA, que ho
cormiquin 2 17Ajuntamnent.
¥l preu, en agueSts casos,
de 25 ptes,.

Serd
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EDITORIAL

Aquests petits fulls que us pre-
sentem, sén 1“intent ara reeixit
després de molt de temps de para-
ules, d’arribar a tenir una publi-
cacié propia a la Patarella. D’a-
qu{ el nom de LA CABANA,

Si la funcid d‘aquesta és arrece-
rar-nos del vent, la pluja, etc..
1z nostra -i la vostra- CABANA
pretén fer de recer de totes les
idees, opinions, col.laboracios
ilels fotallerenes i fatalleren-
Mo gue tinguin alguna cosa o
dir.

ins serveix aquesta editorial per |
exnreszonr-vos les ganes que tenim
que LA CABANA s’ompli fins a dalt
de tot 211d que a la Fatarella va
1‘orella a orella; que si diuen
qUeses 7UE Si jOo CreCeee., que 1A~
juntament fa..., que la gent jove
PeNS8e e

Zsteu dones convidats tots i to-

tes (entitats culturals, esporti-
ves, associacions, cooperativa, i
persones a titol individual.....)
a dir la vostra en aquesta revistal
mensual i gratuita, que neix amb
genes de ser un mitjd de comunt-
cacié nostre i d’informacié per

a tothom.

Acuest n2 0 és petit, és clar, a-
cohem de sortir de 1%ou,. perd hi
hn ranes de créixer,

AT.Y DOHCS, ELS QUL VOLGUEU COL.
LABORAR; ENS TROBAREM EL DIMARTS
DIA 13 D’AGOST A LES 11 DE LA NIT
A L7AJUNYAMENT, PER ESTRUCTURAR
EL CONS&LL DE REDACCIO I ELS COL,
LABORADORS, US ESPEREM!

LA COMISSI¢O DE CULTURA
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ins congratulem tots els fata
llerencs, de que una aspirncié -
general de tot un poble es con--
vert{s en una reslitat.

Le. insusuracid de les Pisci--
nes rmunicinals, no per esser es-
perada ha estat menys sentida, -

ant que els noctres anhels —----
tante anys reprimits, hagin es—-
clatat de cobte, fent-nos scntir
ifuals 2ls nobles velIns, nerqué
també ho hem aconsegzuit, i amb -
uns evancos teécnics iguals o su-
periors o la resta d’instol.lo=-
cions més modernes,

Al llarg de le Histdria, quan
tot lo poble de la Fatarella do-
n~ cl pit, s’entrega amb entu ==
sinsme i leialtat, prove ¢ nixd,
tenim 1’exemple de les Piscines,
que les hem suat tothom. Cal fer

Rosario Moreno Ramén i

Rosa Maria Alba i Llop

Tots el moments agradebles -
que ens poden aportar els banys
de so0l i aigua, no ens Lenen —-
que fer ownlidar cle »Hroblemes -
que poden conporiat.

El 1faigue en dosis a-
dequades bheneficia fimicament.
El g0l ajuda & enfortir l’eg——-
tructvra Osea, produix vitomi-
na D (antirracuftica). Activa -
el sistemnn glenculer, beneficia
les pells amb tenddneia o 1%ac-
né, accelere processos cicatrit
u zants, etc.

sol 1

UN ANHEL FET REALITAT

INDICACIONS MEDIQUES PEL
BON US DE LES PISCINES

B

memdria de molta gent gran que -
conscients de qud mai serien usu
aris directes, ara veuen com la

mainada gaudeix de l“aigua quan

fa aguell sol que esclata les ne
drese.

Sén centre de conversacié de
les dones matineres que escom——-
bren el carrer, de les dones que
guarden tanda a les botigues, i
dels grupets del tard que prencn
la fresca; tothom parla del ma--
teix.

Fer finalitzar penso que el Ppe
ble cs mereix diploma 4 “honor, -
ja que ha sabut estar a l’altura
de les circunstincies. Amb aques
to. empenta continuada podem fer
gran en tots els aspeectes la vil,
la de la Fatarella.

JOAN LLOP

sense acumuls de consells, -
rerd si, amb unes quantes cdver
t¥ncies, anem a remarcar algu--
nes normes i consells, S’han de
tenir en compte un recull de -~
normes higi®niques, tant per la
conservecié del recinte, com —--
per benefici dels usuaris. 31 -
seguirent d‘aquestes normes aju
dard o evitar malalties i -cci-

dentse.

LiDICACIONS GENERALS

~ Dvixar-se sempre ababs dentrar
i al sortir de la piscinz.

No boanyar-se amb lesions 2 1o =
pell o malalties contagioses: -
conjuntivitis, otitis, ferides,
mel de pell (micosis), tent vel
propi benefici com pels demés,
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~ Les exnosicions al sol, es fa--
yan pauvlalinament, ¢e pocs mi--

mite 8L principi, fins que la -
pell es faci wés forta, « i 47
evitar les doloroses Cremeict.

- Protegir la pell smb cremes o -
llcts solars de factor de pro—-
teccid alt. (Bl sol emeteix di-
forentes radiacions, entre ==
1les els rajos infraroijos (IR)
i els nltravioleta (UV)e LOS ==
(UV) ~én broncejadors i cls (IR
crenanis. Les hores de més ne—-
i1l per pendre el sol sén les
del nmigéle -nés quintitat ¢o ro
i0s (IR)=. Les primeres Ge 1o -
sarda oén jurtaaeat aicb les del
natf{, les menrs »erjudicisls. -
Els nens i lactonts han d’estar
més protegits, codrir-los-hi el
cep 2n totes les exposicions al
£0l, donar-los nés quantitat de
1fquits (aigvea, sues, ete), ner
evitar la dcshidratacié.

- Les persones quc prencn certs -
nedicaments com antibidtics, an
tis%ptics, vacures, etc, no han
d “exposer-se al sol, jo que po-
der apareixcr reaccions de Totd
censibilitat (reaceid anornnl -
al 301)0

- Fo pe11116° tirar-se bruscanent
a l7aigve després Glestar 2l -
sol, Aquesta s una de les indi
cacions de la dutxa, per cvitar
el contrast brucque de tenpera=-
tures,

- Lkvitar el bany durant la diges
tidé (2 hores o més),.

- ¥ls dies frets o airosos €s re-
comarable camtiar—se ¢l banya==
dor per un de sec, eviton aix{
Jawabalgies, refredats, mzl de -
ventres, etce.

MAIALTIES LBS COWUIIES QUE PONEN

AGAVAR-SE A LES FPISCINES

- Conjuntivitis (irritacib dels -
ulls amb picor i llagrinmeig).
Es contagids.

- Micosis (infeccions produides -
per fongs, a la pell). Aparei--
xen taques blanques que 10 €8 =
posen norenes al sol. La seva -
aparicié és afavorida per la hu
mitat. No és perillosa, perd ci
entiestd®tica, tardant molt en -
desanareixer.

- Peu d’atleta (és una micosis —-
oue es desenvolupa al peu, ene=-
tre mig dels dits, i a la plan-
ta). Apareixen ampolles i exsu-
dat. La prevencié consisteix en

rentar-se bé en sabd i secar-ce,

- Otitis (inflamacié 2 170ide).
- Infeccid genito-uriniria
- Diarrea,

ACCIDENTS MES CONMUNS A LE3 PISCI-

NES

- Caigudes. Hi ha que tenir comp-
te en la fractura de crani 1 ce
lumna vertebral per llangament
en lloc poc fons

- Rampa per esgotament i permonén
cia excessiva a 1l7aigue. Tracia
ment: cortir de 1l’aigus, donar-
se massatge i beure algna amb -
sal.

- Mareig per pendre massa el sol
o no fer digestié -pel fred i -
esgotament,

- Trompzdes fortes a l’aigua (ro=-
tura de tfmpons, fractures na--
sals i dolors de panxa que nNO-—
den portar a un desvaiment).

- Febra per insolacidé. Tractament:

Baixar-la amb aspirina o xerop
en 2aigua t2bia, en principi i n
nar-l1la refredant.

Com a norma final, no obligar
2ls nens, si tenen por

|




